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BEDOMNING/UTREDNING

Patient med akut lindryggssmirta/nacksmarta soker sjilv kontakt med
fysioterapeut eller soker fysioterapeut efter rekommendation av annan vardgivare.
Fysioterapeuten gor bedomning och behandling paboérjas. Hur linge
behandlingen pagar och vad behandlingen innehaller avgérs i samrad med
patienten och av besvirsgraden. Vid misstanke om annan allvarlig sjukdom
hinvisas patienten till ldkare.

Utifran en eventuell riskbedomning kommer ytterligare aktorer att kopplas in tex
vardcentralens rehabteam, foretagshilsovarden och arbetsgivare.

Vid behov kopplas ocksa rehabkoordinator, arbetsterapeut och kurator eller
psykosocial resurs in.

BEHANDLING

Fysioterapeut: Behandlingen ska ge positiva effekter 1 direkt anslutning till
behandlingen. Vid utebliven effekt omprovas behandlingen eller efterfragas
second opinion av kollega. En behandlingsplan utformas i samrad med patienten.
Réd om egenvird, information, regim/héllning, triningsprogram.
Ledmobiliseting/manipulation. Ergonomisk undervisning. Ginghjilpmedel vid
behov.

Arbetsterapeut: Arbetsterapeut pa lasarett ger ergonomisk information och gor
hjilpmedelsbedo6mning f6r att underlitta och méjliggora aktiviteter i dagliga livet.
Arbetsterapeut i primédrvard kan ge rad och stod gillande arbetsteknik, ergonomi
och behov av hjilpmedel samt lira ut strategier f6r att kunna utfora
arbetsuppgifter eller enskilda akiviteter savil pa arbetet som i hemmet/fritiden.
Vid behov uppritta plan for atergang i arbete eller anpassningar pa arbetsplatsen.
Kurator: Kurator pa lasarettet kan ge stodsamtal med I6sningsfokuserad
inriktning. Vid behov informera om samhallets resurser t ex socialférsikringar
och samarbeta med/hanvisa till andra instanser.

Rehabkoordinator och psykosocial resurs i primarvard kopplas in utifrin eventuell
riskbedomning.

AVSLUT/HUR GAR VI VIDARE

Bestims efter dialog med patienten. Uppfoljningen kan vara i form av
telefonkontakt. Patienten f6ljer anvisad regim samt trinar med anpassat
triningsprogram i syfte att foérhindra recidiv.

Patient och behandlare dr Gverens om limpligt behandlingsalternativ samt
realistisk mal f6r behandlingen. Information om trining och egenvard ges
muntligt och skriftligt.
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